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Brossage regulier

Dents en bonne santé




Les dents sont fragiles :
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(/ fﬁ Manger Gquilibrd - 2 ge brosser &5 dents
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[3) Manger de tout : de préférence
au moment des 3 repas ef du golter.
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[7 Pas trop de sucreries : les boissons sucrées et ] {,j;"
acides se boivent @ la paille pour diminuer le 2w B |
contact avec les dents. Aprés les sucreries, se '
rincer la bouche. Pas de bonbons ni de chocolat

[3) Eviter de grignoter.

: G)} Aprés chaque repas, au moins le matin ef le
avant de dormir... sair avant le coucher :
() Au goiter : dviter le tout sucré» et privilégier ° avec une brosse @ petite 1&te et & poils
les associations : souples,
pain + beurre + confiture, ¢ le mouvement de brossage se fait de la
pain + fromage + fruit. gencive vers la dent,

‘} Renforcer lq dent qvec du Lluor -
A accompadner
i rant Vet,regd,edu ittty w Le dentiste conseillera un dentifrice au fluor et
) prescrira des comprimés si nécessaire.

L{ Gonsulter son dentiste

QU moins une Lois par an pour .

[:1? Détecter les caries
le plus 16t possible.

E} Apprendre @ se brosser .

les dents i
troler le b %
&] Choisir des aliments solides : plus w SRR

les aliments sont consistants, plus on salive. w Protéger les premiéres

molaires définilives.



Les produits \aitiers,
les amis de VoS den1‘5.

A consormner

a4 Chaque repqs,

° Par leur richesse en calcium et en phosphore,
les produits laitiers contribuent @ la bonne santé
des dents.
® lIs protégent de l'acidité buccale.
| ® |Is facilitent la fixation du fluor.

® Leurs protéines renforcent l'effet protecteur
de la salive.
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Jusqu’au bout des dents

Des dents, pourquoi {

les dents permeffent la mastication, début de la
digestion. Elles jouent aussi un rdle essentiel dans
la pronontiation et I'harmonie. du sourire.

A quel age e+ combien {

® Entre 6 mois et 30 mois : les 2.0 dents de lait
se meltent en place.
®Entre 6 el 16 ans : elles sont remplacées par
2.8 dents dépinitives,
°Entre 16 et 30 ans : les ' dents de sqgesse arrivent.
° Au fotal, un adulte aura 32 dents !
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8 intisives pour couper
4 cqnines pour déchirer
8 prémolaire:s et |2 molaire:s pour broyer /

La Cqrie
'ennemie de la dent.

La carie est une maladie infectieuse

qui altaque les dents. Les microbes,

présents dans la plague dentaire & la surface
de I'émail, dégradent les sucres des aliments et
produisent des acides qui détruisent la dent.

I se forme progressivement une cavité qui déclenche
une douleur.

[a salive . un efpet protecteur,

La salive favorise le netfoyage des dents, permet leur
reminéralisation et réduit le taux d'acidité de la bouche.



Eaut-il soigner
les «dents de lait>> carides 7

Oui, car elles peuvent faire
souffrir. De plus, linfeclion
peut se propager d une dent
définitive.

Pourquoi K la dent de § ans >

est-elle importante 7

Cesl la 1 molaire définitive & se melire en place,
derriére les dents de lail. Cette molaire assure le cala-
ge des méchoires, Elle esl difficile & brosser et donc
plus @ risque de caries.

Cheuwing-gum sqns sucre e+ sodas "light”

sont-ils conseillés T

La maslicalion stimule la salivation. Le chewing-gum
sans sucre peul élre un complément de Ihygiéne
dentaire mais ne remplace pas le brossage quoli-
dien. En revanche, les sodas “light” sont cario-
génes du fait de leur acidilé.

atant les plats,
Engy peut-on +rqnsme+tre

des microbes qui provoquent des caries 1
Qui, la carie est une maladie contagieuse, il faul donc
chianger de cuillére,

Pour la m&me raison, on ne préle pas sa brosse @
dents.

Pourquoi conseille -+-on de pinir
c\lij} ‘Q' [‘Q;Pq.s
Piia aVeC du fromqge

Porce quiil favorise la
preduction de salive el
prolége de l'acidité.



